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                                                Associazione di donne per le donne APS. Dal 1994 un luogo di incontro, ascolto e scambio.
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ARMONIE IN FESTA
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EVENTI APRILE 2024
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Giovedì 4 aprile h. 15.30 Inizio del corso YOGA POSTURA PERINEO
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Sabato 6 aprile h. 15.30 Presentazione del libro: ELLE di Valeria Gradizzi
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Sabato 6 e domenica 7 aprile Palazzo Re Enzo partecipazione a RIVESTITI
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Martedì 9 aprile h. 20.30 LE BIBLIONAUTE Il libro del mese LA PARETE
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Martedì 16 aprile h. 17.30 DALL’INVERNO ALLA …
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Giovedì 18 aprile h. 18.30 IN-DIPENDENZA D’AMORE
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Sabato 20 aprile h. 16.00 Presentazione del libro LE SOCIETA MATRIARCALI 
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Domenica 21 aprile h. 16.00 INDOSSIAMO IL CAMBIAMENTO

	
 




 




PROGETTI IN CORSO
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WOMEN RISE – RISORSE DI CURA

 Incontri di sostegno per donne caregiver
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WOMEN RISE

Per giovani donne NEET




 





CORSI
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Armonizzazione del corpo Lunedì e venerdì dalle 17.45

	
[image: ]
Modalità corpo libero Martedì e il giovedì alle 9.45 e alle 17
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Ginnastica dolce Martedì e  venerdì dalle 9 
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Kundalini Yoga. Lo yoga della consapevolezza Il martedì alle 19	[image: ]
InFlusso Felden. Il mercoledì alle 10 e alle 18.15	[image: ]
Laboratorio di danza contact. Il mercoledì dalle 21.15
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I giovedì di movimento in Danza. Il giovedì dalle 18.15	[image: ]
Cerchi di donne. Una volta al mese Il venerdì dalle 20.30	 







LABORATORI
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Pronto Soccorso Riparazioni Base il 15-22-29 aprile dalle 19 alle 21.30	[image: ]
 Tessitrici di pensieri. Il mercoledì 6 e 20 marzo ore 18	[image: ]
Lezioni di disegno – Incontri di pittura. Prove ed esercitazioni. Il martedì dalle 15.30
	[image: ]
Merendiamo e Rammendiamo 	[image: ]
Corso di Cucito Creativo	[image: ]
Scrivere con Ago e Filo 
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	LINGUA ABITATA Corso gratuito di italiano per donne straniere. Abitare una lingua significa sentirsi a proprio agio con la mente e con il cuore! Da giovedì 19 ottobre 	[image: ]
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	Il lunedì e il mercoledì mattina Corso di Cucito 1° Livello Alta Moda Gratuito per Donne Migranti a cura della nostra insegnante e volontaria Tina Fontana!	[image: ]





 VOCI DI DONNE 

è un centro di ascolto, orientamento e accoglienza telefonica gestito dalle volontarie di Armonie e rivolto alle donne. Chiama il 375 6619400 il lunedì e mercoledì dalle 16 alle 19.

Il centro di ascolto e aiuto Voci di donne offre anche supporto a donne sorde tramite videochiamata con la lingua dei segni (lis): inviare messaggio su whatsapp o mail per avviare la videochiamata.
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                    Accesso e informazioni
			La sede di Armonie si trova in Via Emilia Levante 138 – 40139 Bologna.

La biblioteca è aperta il lunedì, martedì e giovedì dalle 16 alle 19 e si può accedere per la consultazione e il ritiro dei libri.

I corsi, i laboratori e le altre attività sono riservati alle socie.

 Per informazioni: 051548151 o info@armoniedonnebologna.it

 

Leggi la nostra Privacy Policy e Cookie Policy

 

ARMONIE FESTEGGIA I 20 ANNI

Nel 2014 Armonie è arrivata al ventesimo anno di attività e quasi non sembra vero!

GUARDA LE FOTO



		
                  

                                
                    PROPOSTE PROGETTUALI PER CASE DI QUARTIERE PER UN WELFARE DI COMUNITA’
			Assegnazione sede 2021-2024

Rep. 5543 Armonie convenzione 2021-2024

Leggi il progetto

Adempimento in tema di pubblicità e trasparenza L, 4.8.2017 N. 124 Art. 1 Commi 125-129
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